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Tom is zenpriester, trainer, coach, vertaler, schrijver en 
toneelmaker. 
Studeerde Engelse literatuur in Antwerpen, Leuven en 
Dublin en (zen)boedhisme bij Goenka-ji, Roland Yuno 
Rech en Frank Dewaele.  
Sinds vele jaren is de rode draad in zijn leven de integra-
tie van zijn klassieke zenboeddhistische praktijk en op-
leiding in de noden en mogelijkheden van onze tijd en 
cultuur, zowel binnen een spirituele setting als in een 
artistiek, professionele en welzijnskader.  
 

Hreinn is de man in IJsland die verantwoordelijk is voor 
de organisatie en de natuurbeleving ter plekke. Hij is 
een expert als het gaat over de natuur, de geologie, 
het landschap van IJsland. Hij is opleider en lid van het 
rescue team in Reykjavík HSSR. Daarnaast is hij profes-
sioneel industrieel- en natuurfotograaf.  
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